REGULAMIN

“12. LEZAJSKI BIEG ZOSKI TUROSZ
o0 Puchar Burmistrza Lezajska”

Lezajsk, 30 maja 2026r.

e BIEG NA DYSTANSIE 15 km
e BIEG NORDIC WALKING 8 km



REGULAMIN
“12. LEZAJSKI BIEG ZOSKI TUROSZ”
O Puchar Burmistrza Lezajska
30 maja 2026r.

. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy jest Burmistrz Lezajska wraz z Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji
w Lezajsku, 37-300 Lezajsk; ul. Wt. Jagielly 2; tel. 17/2420118 oraz Uczniowskim Klubem

Sportowym przy SP1 w Lezajsku. www.biegzoskiturosz.pl;

Il. CEL
1.  Obchody 85-lecia kariery sportowej Zofii Turosz

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3.  Promocja miasta Lezajsk jako przyjaznego dla aktywnych fizycznie.

4. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

lll. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM
Biegi odbedg sie w dniu_30 maja (sobota) 2026r. w Lezajsku, START : godz. 10:00

Biuro zawodow znajdowac sie bedzie w:
Zespole Szkét Technicznych w Lezajsku, ul Mickiewicza 60 (w strefie startowej).

PROGRAM IMPREZY:

30 maja (sobota) 2026r.

7:30 - 09:30 godziny otwarcia Biura Zawoddw, weryfikacja uczestnikdw,
10:00 START biegu Gtéwnego na 15 km,

10:00 START Biegéw NORDIC WALKING na 8 km,

12:30 zamkniecie trasy BIEGU GLOWNEGO,

12:30 uroczyste zakonczenie biegu, dekoracja, losowanie,



I

IV. OPIS TRASY
Diugosc¢ tras 15 km BIEG GLOWNY po réznym terenie i nawierzchni.

Nordic Walking na 8 km po réznym terenie i nawierzchni.
Biegi na 3 km i 0,5km ulicami miasta dla dzieci i mtodziezy.
Start i Meta w tym samym punkcie na placu przy MCK w Lezajsku, ul. Mickiewicza 65.

Trasa biegu na 15km i 8 km w 95% prowadzi drogami nieutwardzonymi z podbiegami na
wzniesienia (gruntami, sciezkami lesSnymi, drogg szutrowg lub zwirowg) pozostate 5 % ulicami
miasta. Charakterystyka szczegdtowa trasy opisana jest na mapce trasy biegu.

Na trasie Biegu rozstawiony bedzie jeden punkt zywieniowy na 7 km i punkty z wodg na 3km ,
7 km ,10 km i na mecie.

V. LIMIT CZASU

Mierzony czas bedzie podawany BRUTTO- ze wzgledu na koniecznos¢ startu dwéch grup.
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2h 15' od strzatu startera.

Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety nie bedag
klasyfikowani.

VI. UCZESTNICTWO i ZGLOSZENIA

. W Biegu na dystansie 15 km oraz Nordic Walking 8 km prawo startu majg osoby:

o ktore ukonczyty 18 lat,
o ktore ukonczyty 16 lat i przedstawig w biurze zawoddw n/w dokumenty.

W Biegu Gtéwnym w kategorii OPEN kobiet i mezczyzn na dystansie 15 km i 8 km
klasyfikowani bedg wytgcznie zawodnicy z Unii Europejskiej.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego.
Przekazanie prawidiowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na
stronie www.biegzoskiturosz.pl Rejestracje internetowg prowadzi wskazana przez organizatora
firma. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Udziat w Biegu mogag wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnig
Formularz Rejestracyjny, dokonajg optaty startowej oraz przedstawig zaswiadczenie od lekarza
o stanie zdrowia pozwalajgcym na startowanie w biegach lub podpiszg oswiadczenie o takiej
zdolnosci biorgc udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (dotyczy oséb powyzej 18-go roku
zycia).



10.

Osoby niepetnoletnie ktore w dniu zawoddéw ukonczyty 16 rok zycia zobowigzane sg do
przedstawienia Zaswiadczenia Lekarskiego stwierdzajgcego zdolnos$¢ do uczestnictwa w biegu
oraz Oswiadczenie Rodzica lub prawnego opiekuna wyrazajgcego zgode na udziat w biegu
osoby niepetnoletniej podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna (druk do pobrania na
stronie) www.biegzoskiturosz.pl

Kazda osoba biorgca udziat zawadach bierze w nich udziat Swiadomie i petng
odpowiedzialnoscia.

Zgtoszenia online mozna dokonywac do 28 maja 2026 roku. do godz. 24:00. Po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytgcznie w Biurze Zawodow w dniu 30 maja 2026r.

Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodéw dokumentu tozsamos$ci ze zdjeciem, w przypadku oséb nieletnich legitymacija
szkolna lub inny dokument ze zdjeciem.

Odbiér pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
odwiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika.
Dodatkowo nalezy przedstawi¢ oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika
Biegu.

Zawodnik ktory zgtosi swoj udziat w dniu biegu tj. 31 maja 2025r. moze nie otrzymac petnego
pakietu startowego.

VII. KLASYFIKACJE
Podczas Biegu Gtéwnego na 15 Km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
¢ Klasyfikacja generalna OPEN mezczyzn ,,0 Puchar Burmistrza Lezajska”

o Klasyfikacja generalna OPEN kobiet ,,0 Puchar Burmistrza Lezajska”

. Organizator wprowadza dodatkowg klasyfikacje dla Biegu Gtéwnego na dystansie 15 km

Kategoria: 16 do 30 Lat kobiety i mezczyzni ,,O Puchar Burmistrza Lezajska”

Kategoria: 30 do 45 Lat kobiety i mezczyzni ,,O Puchar Burmistrza Lezajska”

Kategoria: 45 do 60 Lat kobiety i mezczyzni ,,O Puchar Burmistrza Lezajska”

Kategoria: 60+ Lat kobiety i mezczyzni ,,O Puchar Burmistrza Lezajska”

Klasyfikacje bedg prowadzone wedtug czasow brutto (liczone od strzatu startera).

3. Organizator wprowadza dodatkowg klasyfikacje dla Biegu Nordic Walking na dystansie 8 km

o Klasyfikacja OPEN mezczyzn ,,0 Puchar Burmistrza Lezajsk”

o Klasyfikacja OPEN kobiet ,,0 Puchar Burmistrza Lezajska”



4. Organizator wprowadza dodatkowg klasyfikacje dla Biegu Gtéwnego na dystansie 15 km

—_

o Kategoria kobiet i mezczyzn — Najlepszy mieszkaniec Lezajska

o Kategoria OPEN - Najstarszy i Najmtodszy uczestnik biegu

VIIl. NAGRODY
Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach generalnych OPEN kobiet i mezczyzn w biegu na
dystansie 15 km BIEG GLOWNY otrzymuja statuetki i nagrody pieniezne ufundowane przez
sponsoréw:

e za zajecie | miejsca: 400 zt;

e za zajecie Il miejsca: 300 z;

e za zajecie lll miejsca: 200 zt.

Zdobywcy miejsc I-lll w kategoriach wiekowych dla Biegu Gtéwnego na dystansie 15 km
otrzymajg pamigtkowe statuetki.

W Kategorii -Najstarszy i Najmtodszy uczestnik Biegu Gtéwnego oraz w kategorii-

Najlepszy mieszkaniec Lezajska na dystansie 15 km zawodnicy otrzymajg pamiagtkowe
statuetki.

Zdobywcy miejsc I-lIl w Nordic Walking na 8 Km w kategorii OPEN otrzymajg pamigtkowe
statuetki.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

IX. OPLATY STARTOWE

Kazdy uczestnik Biegu na 15 km oraz Nordic Walking na 8 km ponosi koszty optaty wpisowe;.
Opfata wpisowa wynosi w zaleznosci od terminu wptaty:

e 50 zt do dnia 28 maja 2026r.
e 70ztw dniu zawoddw tj. 30 maja 2026r.,( ptatno$¢ gotdwka w Biurze Zawoddw).

e OSOBY KTORE DOKONAtY WPLATY STARTOWEJ W PRZEDDZIEN STARTU NA
KONTO POWINNY OKAZAC BANKOWY DOWOD WPLATY.

Limit uczestnikéw wynosi 300 — o kolejnosci nadawania numeréw startowych decyduje czas
przybycia do Biura Zawoddw i odebranie - Pakietu Startowego w dniu zawodow.



4. Wptat dokona¢ nalezy na konto UKS przy SP nr 1 w Lezajsku;
ul. Grunwaldzka 1, 37-300 Lezajsk, numer konta:

BNP PARIBAS 39 1600 1462 1893 9413 1000 0001

(w tytule przelewu prosze podac: Imie i Nazwisko osoby startujgcej oraz adres
e-mail uzyty podczas rejestracji) -

do dnia 28 maja 2026r. Po tym terminie ptatnosci internetowe nie bedg mozliwe.
W przypadku wniesienia optaty wpisowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia
terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy
do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wptaty.

5. Osobom powyzej 70-go roku zycia przystuguje znizka w optacie wpisowej w wysokosci
100% obowigzujgcej w danym momencie stawki.

6. Dowodem wplyniecia optaty jest pojawienie sie przy nazwisku zawodnika na liscie startowej
informaciji co nastepuje po maksymalnie 5 dniach od dokonania optaty.

7. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty, banku lub innego operatora.

8. Opfata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

9. W ramach wpisowego Organizator zapewnia:
e medal (dla os6b ktore ukonczg bieg w limicie czasowym),

e pamigtkowy zestaw startowy,

e ciepty positek po biegu,

e woda i owoce na trasie biegu,

e mozliwosc¢ skorzystania z basenu w dniu zawodow,
e elektroniczny pomiar czasu,

e opieka medyczna,

o depozyt,

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby
bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.



3. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. jak rowniez biegngcych ze zwierzetami. Zabrania
sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore majag
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegodlnosci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

4. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do 1 godziny po ogtoszeniu wynikow, po
wczesniejszym uiszczeniu optaty w wysokos$ci 100zt w Biurze Zawodow.

6. Depozyty ubraniowe: zawodnicy mogg otrzymaé worek oznaczony numerem, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie
odebra¢ tylko na podstawie otrzymanego numeru w punkcie depozytowym. W przypadku
zgubienia przez zawodnika numeru depozytowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajgce w
depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty robig to na wilasng odpowiedzialnosc,
Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnosci.

7. Zawody ,12.Lezajski Bieg Zoski Turosz 2026” ubezpiecza Organizator. Organizator nie
zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w
Biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu lub $wiadczgcego ustuge w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

9. Decyzje lekarzy dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

10. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

11.Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

12. Organizator wyznacza Sedziego Gtéwnego zawodow.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

14. Zawody odbed3 sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Przerwanie trwania zawodow
lub ich catkowite odwotanie moze nastgpi¢ z przyczyn niezaleznych od organizatora. Wéwczas
organizator moze wyznaczy¢ nowy termin zawodow.



15. Zawodnicy biorgcy udziat w biegu ubezpieczajg sie na wtasng odpowiedzialnosc.

16. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymaganiom zawartym w niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926,
ze zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym
prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych
lub zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie
réwniez, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania bez
ograniczenia terytorialnego wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania
mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz
mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na
wystawach, mogg byé wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich
innych celow komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscia prowadzong przez Organizatora i
podmiotéw z nim powigzanych. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwosé
zmian, modyfikacji i skrétow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez
informaciji biograficznych Uczestnika. Uczestnik odwiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim
powigzane, nie sg i nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom
z nim powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majgtkowego

Uczestnika, a w szczegodlnosci w celu reklamy i promociji.

17. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

18. Kazdy zawodnik ma obowigzek stosowania si¢ do ogdélnych zalecen zwigzanych
z pandemia wirusa oraz zachowa¢ odpowiedni dystans pomiedzy osobami.

19. W sprawach nieujetych i nieuregulowanych w niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.



XI. KONTAKT

Adres: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku, 37-300 Lezajsk; ul. Wt.Jagielly 2;
tel. 17/2420118; www.biegzoskiturosz.pl; e-mail: wojciech.surma@wp.pl

1. Organizacja - MOSIR w Lezajsku - Wojciech Surma tel; 605 799 417
2. Ptatnosci i Rejestracja - Andrzej Mazurkiewicz tel. 698 786 723

3. Zbigniew Turosz — trasa 880314477



