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MGSR Biegu ulicznego na 3 kmi 0,5 km
»10. Lezajski Bieg Zoski Turosz” 25 maja 2024r.

I Cel: Upowszechnianie aktywnych form wypoczynku, stwarzanie mozliwosci sprawdzenia
si¢ w sportowej rywalizacji.

W biegu na dystansie 3km moze wziga¢ udzial mlodziez i dzieci ze
szkol Srednich i podstawowych ( od klasy V wlacznie), a w biegu na 0,5 km
dzieci klas I do IV i przedszkolaki. Warunkiem jest potwierdzenie udzialu
w zapisie elektronicznym na stronie www.biegzoskiturosz.pl

W biegu na 3 km mogg wzia¢ udzial rowniez dorosli, dokonujac
zapisu elektronicznego na stronie www.biegzoskiturosz.pl

II Termin i trasa biegu:
25 maja 2024 roku / sobota /, godzina 10* Lezajsk

1. Mlodziez szkol podstawowych - klasy V, VI, VII, VIII, szkol Srednich —
wszystkie roczniki oraz Doro$li Dystans- 3km.

Start na ulicy M. C. Sktodowskiej przy MCK w kierunku sklepu ,,Stokrotka”, nastgpnie bieg ulica
Kopernika i dalej ulica Kottataja w kierunku ulicy Sandomierskiej. Nastepnie ulica Sandomierska
w kierunku Sklepu ,,Lidl” i SP nr 2 i dalej ulica M.C. Sklodowskiej w kierunku MCK.

Meta w miejscu startu. Dhugos¢ trasy — okoto 2800 m.

2. Uczniowie szkol podstawowych - klasy I- IV i przedszkolaki. Dystans - 0,5 km

Start na ulicy M.C.Sktodowskiej przy SP nr 2 (Lidl) bieg w kierunku MCK - Meta przy MCK.
— dlugos¢ okoto 500 m

DOTYCZY KAZDEGO UCZESTNIKA BIEGU

1. Kazdy uczestnik biegu ma obowiazek zglosi¢ si¢ w punkcie Biura Zawodow
w dniu biegu do godziny 9:00 i odebraé¢ numer startowy. Odbior numeru startowego nie
bedzie mozliwy w momencie braku oSwiadczenia podpisanego przez prawnego opiekuna
osoby biorgcej udzial w biegu.

III Uczestnicy i podzial na Kategorie:
DOTYCZY BIEGU NA 3 KM DOROSLI - Nie bedzie prowadzona
klasyfikacja za zajecie miejsca. Uczestnicy otrzymajaq wytacznie
medal za ukonczenie biegu.

1. Bieg na 3 km:

Bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN WYELACZNIE DLA UCZNIOW :
- Kategoria OPEN dla Szkot podstawowych / dziewczat i chtopcow
o ,,Puchar Prezesa Hortino”
- Kategoria OPEN dla Szkét srednich / dziewczat i chtopcow
o ,,Puchar Starosty Lezajskiego”

2. Bieg na 0,5 km:

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja. Kazdy kto ukonczy dystans 500 metréw otrzyma
pamiatkowy medal.


http://www.biegzoskiturosz.pl/
http://www.biegzoskiturosz.pl/

IV Sposéb przeprowadzenia biegu:

Bieg odbedzie si¢ ze startu wspodlnego dla wszystkich uczestnikow.

V Nagrody i punktacja:

Uczestnicy biegu otrzymajg pamiatkowe medale. Wsrod wszystkich uczestnikow zostana
rozlosowane nagrody rzeczowe zakupione przez organizatora i otrzymane od sponsorow.

VI Postanowienia koncowe:

Uczestnikow biegu obowigzuje stroj i obuwie sportowe. Uczestnikow biegu obowiqzuje
zgoda rodzicow lub prawnych opiekundow na start w zawodach z potwierdzeniem braku zastrzeien
zdrowotnych (Oswiadczenie w zalgczniku). Kazdy uczestnik biegu powinien mie¢ naklejony numer
startowy w widocznym miejscu.

Uczestnicy zgtaszajg si¢ z opiekunami do sekretariatu zawodow o godzinie 9%

Kazdy opiekun osoby niepelnoletniej pobiera numer startowy i dba by zawodnik miatl naklejony

numer startowe z przodu koszulki (na klatce piersiowej) tak by byly widoczne. Numer startowy

powinien by¢ widoczne. Na podstawie numerow, dla uczestnikow biegéw, rozlosowane zostang

nagrody rzeczowe Limit zgtoszen 500 0so6b — dotyczy tacznie wszystkich uczestnikoéw biegu.

Wszelkie informacje beda zamieszczone na plakatach, banerach i ulotkach promujacych bieg.
Sekretariat zawodow miesci si¢ w budynku MCK.

VII Organizator biegu:

Miasto Lezajsk, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku oraz Zesp6t Szkolno-
Przedszkolny nr 2 w Lezajsku,
Osoby przygotowujace bieg: Dariusz Latuszek- ZSP Nr 2 w Lezajsku, Wojciech Surma -MOSiR
VIII Zgloszenia:

Do dnia 16 maja 2024 roku - ,,10.Lezajski Bieg Zoski Turosz”.

Brak Oswiadczenia — Zgody dla zawodnika podpisanej przez rodzica lub prawnego
opiekuna bedzie skutkowa¢ niedopuszczeniem do zawodow i rejestracji zawodnika.

Wszelkie informacje uzyska¢ mozna w Szkole Nr 1,2,3 u nauczycieli W-F

ina stronie www.biegzoskiturosz.pl
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Oswiadczam, ze moje/j/mu synowi/corce

................................................................... Lat......... zostaje udzielona zgoda na udziat
W zawodach sportowych — bieg uliczny na dystansie 3 km* /0,5 km* pod hastem
»10. Lezajski Bieg Zoski Turosz”o Puchar Burmistrza Lezajska.

Jednoczesnie OSWIADCZAM, 7€ ZAWOANIK .........ouveeeeeeeeeeeeeeeeee oo jest
zdrowy 1 $wiadomie bierze udziat w zawodach sportowych w dniu 25-05-2024.
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