Regulamin
Biegu ulicznego dla Mlodziezy 3 km i 0,5 km
» 7. Lezajski Bieg Zoski Turosz” 23 paZdziernik 2021r.

I Cel:

Upowszechnianie aktywnych form wypoczynku, stwarzanie mozliwo$ci sprawdzenia si¢
w sportowej rywalizacji.

Il Termin i trasa biegu:
23 pazdziernik 2021 roku / sobota /, godzina 10%° Lezajsk

1. Mlodziez Szkét podstawowych / klasy V, VI, VII, VIII/ oraz Szké! Srednich —
Dystans- 3km.

Start na ulicy M. C. Sktodowskiej przy MCK w kierunku sklepu ,,Stokrotka”, nastepnie bieg ulica
Kopernika i dalej ulica KoHataja w kierunku ulicy Sandomierskiej. Nastepnie ulica Sandomierska w
kierunku Sklepu ,,Lid]l” i Gimnazjum i dalej ulicg M.C. Sktodowskiej w kierunku MCK.

Meta w miejscu startu.  Dhugos¢ trasy — okoto 2800 m.

2. Mlodziez Szkol Podstawowych / klasy I- IV i przedszkolaki / - Dystans - 0,5 km

start na ulicy M.C.Sktodowskiej przy Gimnazjum bieg w kierunku MCK - Meta przy MCK.
— dlugo$¢ okoto 500 m

3. Kazdy Uczestnik Biegu ma obowigzek zglosic¢ si¢ w punkcie Biura Zawodow w dniu
biegu do godziny 9:00 i odebra¢ Numer Startowy. Rejestracja oraz odbiéor Numeru
Startowego nie bedzie mozliwa w momencie braku Oswiadczenia podpisanego
przez prawnego opiekuna osoby bioracej udzial w biegu.

III Uczestnicy i podzial na Kategorie:

1. Bieg na 3 km:
Mtodziez Szkot Podstawowych oraz Szkota Srednia.
Klasyfikacja :
1. Klasy : V do VIII Szkota podstawowa- Dziewczgta - Chlopcy
2. Klasy : I do IV Szkota $rednia — Dziewczgta - Chlopcy

2. Bieg na 0,5 km:

Mtodziez Szkot Podstawowych oraz Przedszkolaki

Klasyfikacja : OPEN

1. Klasy : przedszkolaki oraz klasy od  do IV Szkota podstawowa- Dziewczeta - Chtopcy

IV Sposéb przeprowadzenia biegu:

Kazdy bieg odbedzie si¢ ze startu wspolnego dla wszystkich uczestnikow. Na mecie nastapi
rozgraniczenie na kategori¢ dziewczat i kategori¢ chlopcéw- osobno dla Szkét Podstawowych i
osobno dla Gimnazjum i Szkét Srednich.

V Nagrody i punktacja:



Do 3 miejsca wlacznie zarowno w kategorii chtopcow jak i w kategorii dziewczat
przewidziane s3 medale i pamigtkowe statuetki. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma pamiatkowa smycz i
medal . Wéréd wszystkich uczestnikow zostang rozlosowane nagrody rzeczowe zakupione przez
organizatora i otrzymane od sponsoréw.

V|1 Postanowienia koncowe:

Uczestnikow biegu obowigzuje stroj i obuwie sportowe. Uczestnikow biegu obowiqzuje zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunow na start w zawodach 7 potwierdzeniem braku zastrzezZen
zdrowotnych (Oswiadczenie w zalgczniku). Kazdy uczestnik biegu powinien posiadac karteczke o
wymiarach najmniej 5 cm x 5 cm z wpisanym imieniem, nazwiskiem, klasa, data urodzenia. Kartka
ma posiadac pieczatke szkotly. Kartke nalezy oddac po biegu na mecie zawodow.

Uczestnicy zglaszajg si¢ z opiekunami do sekretariatu zawodow o godzinie 9%°. Opiekun przedstawia
liste imienng uczestnikow (w zataczniku) z danej szkoty potwierdzong przez sekretariat placowki.
Kazdy opiekun grupy pobiera numery startowe i dba by zawodnicy mieli naklejone numery startowe z
przodu koszulki (na klatce piersiowej) tak by byty widoczne. Numer startowy powinien by¢ wpisany
na karteczke i liste imienng uczestnikow. Limit zgtoszen 200 os6b — dotyczy tacznie wszystkich
uczestnikow biegu. Wszelkie informacje beda zamieszczone na plakatach, banerach i ulotkach
promujacych bieg.

Sekretariat zawodow miesci si¢ w budynku MCK.

VIl Organizator biegu:
Miasto Lezajsk, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lezajsku oraz Zespot Szkolno
Przedszkolny nr 2 w Lezajsku,
Osoby przygotowujace bieg: Dariusz Latuszek- ZSP Nr 2 w Lezajsku, Wojciech Surma -
MOSIR
VIII Zgloszenia:
Do dnia 20 pazdziernika 2021 roku z podaniem liczby startujacych oraz nazwiskiem opiekuna

do sekretariatu MOSIR Lezajsk z dopiskiem — ,,7.Lezajski Bieg Zoski Turosz”.

Wszelkie informacje uzyska¢ mozna w Szkole Nr 1,2,3 u nauczycieli W-F .



